Borja folien vid hofterna och linda den Steg for steg instruktioner

under brdstet. Magen och skinkorna

Ditt personliga
uppbyggnadssystem

kan lindas och formas lite hardare. Se

till en valmaende figur! il att folien inte snavar in sig!
DIY-cellulitgeler ar perfekta for
behandling i hemmet. De intensiva
gelerna for kroppsinpackningar
innehaller aktiva vaxtdelar av hog
kvalitet och naturliga eteriska oljor
som stimulerar fettcellerna och dig med en varm filt. Ligg ner i 30-45
kollagenfibrerna i bindvaven. Buken,
benen och skinkorna far formen
tillbaka! utveckla sin verkan. Under de forsta
TIPS: Bérja med den mjukaste gelen

(Cello Gel soft) och 6ka vid behov. 10-15 minuterna finns det en kansla

5 Svep in dig med en handduk,

lagg dig avslappnat ner och svep in

minuter sa att ingredienserna kan

av varme eller hetta, darefter ar
kanslan av varme konstant och mot

slutet svalnar den igen.

1 « Applicera Cello Gel jamnt.

Bdrja med hoger ben, sedan vanster
folien med hjalp av folieavskararen.

ben - nerifran och upp « TIPS: Klipp langs utsidan av det hogra g

ﬂ

_ . benet fran nedre delen upp till hoften,
2 Applicera sedan medurs pa

sedan 6ver magen till brostet och
magen och sidorna och massera in.
sedan det vanstra benet fran nedre

Applicera pa sidorn h mas in,
pplicera pa sidorna och masserain, -y uppat. For tranga omraden

sedan pa skinkorna och nedre delen lyfter du upp folien lite.

av ryggen. Olika styrkor av geler kan

anvandas vid en behandling (t.ex. 7 Om huden fortfarande ar fuktig
underben och knan = Cello Gel soft, kan du klappa den I4tt med en
lar, skinkor och mage = Gello Gel
_ handduk. Rubba inte!8
medium).
Efterbehandling: Applicera CELLO

3 Linda folien som ett bandage CREAM Aloe Vera. Som

som Gverlappar varandra fran forst pa hoger ben, sedan pa vanster
fotkndlen! Detta stoder Iymfans ben och s|ut||gen pa mage och
dynamik. For att Oka trycket, for att  skinkor. Efter att ha applicerat kramen

forma och strama at laret, kan ett kan du kanna hur mjuk och jamnt

andra lager lindas fran knaet. Sedan  genomblédd huden &r.

det vanstra benet. 4 Darefter

foljer benen, buken och skinkorna.




soladuscha eller bada. » Anpassa
kosten

NAR SKA INTE

DIY CELLULITER
KROPPSINPACKNING
GORAS:

(Var uppmarksam pa hélsostatusen!)
» Vid solbranna, hudproblem
(skrapsar, eksem, yttre skador, ...),
eksem, yttre skador, ... » Under
graviditet och amning

Vid febersjukdomar » Vid tromboser
och svara aderbrack

» Vid flebit » Vid mycket hogt
blodtryck P Vid njursjukdom

» Efter operationer

(tidigast 6 manader efterat).

For detaljerad tillampning
rekommenderar vi var
beskrivningsvideo!

Skanna bara QR-koden

och sa kan du bdérjal

Anvandningsvideo

Fragor?
frage@styx.at

Behovs ocksa: Folie for

kroppsinpackning, folieavskarare,
engangshandskar.

VAD SOM AR VIKTIGT I DIY
CELLULIT
KROPPSINPACKNINGAR:

» Halsostatusen ska vara i bra.

» Ta tillrackligt med vatska (vatten
etc.) for att avgifta vavnaderna.

» Overvéaga interaktioner med
lakemedel

(p-piller bromsar upp
amnesomsattningen).

» Raka dig INTE, haravlagsna dig
inte och epilera dig inte dagen fore
inpackningen.

» Gor INTE laserbehandling,
IPL-behandling en vecka fore
inpackningen.

» Undvik bastu, sol och solarium
direkt efter inpackningen.

» Efter inpackning; ca 3 timmars
paus; darefter kan du simma



